
 



Образовательнаяпрограммапо 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Для 1-11классовуровняобщегосреднегообразованияпообновленномусодержанию 

 

Материалыразделовпрограммыобновленногосодержанияобразованияпредставленытак, чтобы дать 

учащимся как можно большесамостоятельности в исследовательской и поисковой работе, проведении 

различных экспериментов и выражения своих творческих идей. Одной из особенностей 

обновленнойпрограммыявляетсясамостоятельнаяподготовкапрезентациисвоихработпосле каждого 

раздела. Все виды самостоятельной деятельности ученика направлены на развитие функциональной 

грамотности, чтобы он мог применять полученные знания, умения и навыки в 

повседневнойжизни.Привыполнениипрактическойработы вкаждомразделе, данныйвид 

деятельностиданкакпримерный.Учительвправе,исходяизимеющихсяматериалов,инструментови 

оборудования, предложить учащимся на основе выполнения примерного изделия разработать 

аналогичное. 

Первыйраздел«Безопасностьизащитавчрезвычайныхситуациях»замененнараздел 

«Безопасность и защита человека»ионпредусмотренвкаждомразделеобновленногосодержания 

приизученииновойтемыипроведениипрактическихработ. 

Второйраздел«Основымедицинскихзнанийиохраныздоровьядетей»замененнаразделы 

«Основыздоровьяиздоровогообразажизни»в1-4классахи«Основымедицинскихзнаний».С 5-

гоклассавключенытакиеразделы,как«Опасностиприродногохарактера»,«Опасности 

техногенногохарактера»,«Экстремальнаяситуацияибезопасность»,«Гражданскаязащита». 

Раздел по основам безопасности жизнедеятельности и информационных технологии 

предусматривает в 10 классе занятия по гражданской защите и основам медицинских знаний, онвключает 

материал о мероприятиях, осуществляемых в мирное и военное время по защите населения Республики 

Казахстан от последствий стихийных бедствий, крупных аварий, катастроф и актов терроризма. 

Раздел,посвященныйтехнологическойподготовке,предусматриваетв11классеизучение 

правилдорожногодвиженияибезопасноговожденияавтотранспортныхсредств. 

 

Глава1.Общиеположения 

Содержание учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 1-4 классах 

реализуется в рамках учебного курса «Познание мира»: 

- в1-3классахсгодовойучебнойнагрузкой6часов,в 4 классе – 10 часов, учителями 

начальных классов; 

- в 5-9 классах реализуется в рамках учебного курса «Физическая культура» с годовой 

учебной нагрузкой 15 часов учителями физической культуры; 

- в 10-11 классах реализуется в рамках учебного курса «Начальная военная и 

технологическая подготовка» с годовой учебной нагрузкой 12 часов преподавателями- 

организаторами начальной военной подготовки. Занятия по основам безопасности 

жизнедеятельности являются обязательными и проводятся в учебное время. 

В10-хклассахобщеобразовательныхсреднихшколизучаетсяраздел«ОБЖ»(12часов), 

которыйвходитвпрограммуначальнойвоеннойитехнологическойподготовки. 

В 11-х классах общеобразовательных средних школ изучается раздел «Технологическая 

подготовка»(34часа),гдепредусмотрено изучениеправилдорожногодвижения ибезопасного вождения 

автотранспортных средств. 



Глава2.Организациясодержанияучебногопредмета 

«Основыбезопасностижизнедеятельности» Программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 1-4 классы 

ПРИМЕРНЫЙРАСЧЕТУЧЕБНЫХЧАСОВПОРАЗДЕЛАМ 
 

Наименованиераздела Количество часов 

поклассов 

Общее 

кол-во 

часов I II III IV 

1.Безопасностьизащитачеловека 4 4 4 6 18 

2.Основыздоровьяиздоровогообраза жизни 2 2 2 2 8 

3.Основымедицинскихзнаний    2 2 

Всего 6 6 6 10 28 

 

1 КЛАСС 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 
 

наименованиеразделаитемы количество 

часов 

1КЛАСС  

1.Безопасностьизащитачеловека 4 

1.1Чтозначит«моябезопасность»? 1 

1.2Вниманиедорога!Транспортиправилаповедениявнем 1 

1.3Одиндома.Правилаповеденияпривозникновениипожара. 

Навыкиосторожногообращениясогнем 

1 

1.4Опасностившколеинаулице 1 

2.Основыздоровьяиздоровогообраза жизни 2 

2.1Чтотакоездоровье?Какберечьздоровье. 1 

2.2Факторы,влияющиеназдоровье.Правилаличнойгигиены 1 

ВСЕГО 6 

 

Раздел1.Безопасностьизащитачеловека Что 

значит «моя безопасность»? 

Опасныеибезопасныеместа.Правилаповедениявбольшомгороде,поселке,водворе,гдеты 

живешь.Осторожнонезнакомец!Телефоныэкстренныхслужб. 

Вниманиедорога! 

Дорожныезнакивтвоемнаселенномпункте.Безопасныймаршрутвшколу идомой.Правила безопасного 

поведения наулицах и дорогах. 

Транспортиправилаповедениявнем 

Видытранспортавтвоемнаселенномпункте.Правилаповедениянаостановках,припосадкеи высадке, атакже 

внутриобщественноготранспорта. 

Одиндома 

Опасности, которые подстерегают тебя дома (лекарства и бытовая химия, окна, острые, колющие и 

режущие предметы). Правила безопасного пользования электроприборами, водой. 

Телевизор,компьютер,как носительскрытыхопасностей. 

Правилаповеденияпривозникновениипожара.Навыкиосторожногообращениясогнем 

Телефонывызовапожарнойохраны.Подручныесредствадля тушениянебольших очагов 

возгорания.Правилаэвакуацииизгорящегоздания.Правилаповедениявзадымленномпомещении. 

Мерыпредосторожностипри обращениисогнем. 

Опасностившколеинаулице 



Какнеполучитьтравмынапеременах.Нестандартноеспортивноеоборудованиеиправила 

безопасныхзанятий.Местадляигрикатаний.Маршрутывпарки,кинотеатры,стадионы. 

Простейшиеспособыориентированиявнаселенномпункте. 

 

Раздел2.Основыздоровьяиздоровогообразажизни Что 

такое здоровье? Как беречь здоровье 

Когоможносчитатьздоровымчеловеком?Режимдняшкольникаиеговлияниеназдоровье. 

Способыдвигательнойактивности.Факторы,влияющиеназдоровье.Правилаличнойгигиены. 

 

2 КЛАСС 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 

 

наименованиеразделаитемы количество 

часов 

1.Безопасностьизащитачеловека 4 

1.1Пассажирыипешеходы.Правиладорожногодвижения 1 

1.2Я-велосипедист. Профилактикатравматизмаприкатаниина роликах, 

скейтборде 

1 

1.3 Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад. 

Безопасность при отдыхе на природе 

1 

1.4Правилабезопасногоповедениянаводоемах 1 

2.Основыздоровьяиздоровогообраза жизни 2 

2.1Болезни,ихпричины,связьсобразомжизни 1 

2.2Чистыйвоздух,егозначениедляздоровьячеловека 1 

ВСЕГО 6 

 

Раздел 1. Безопасность и защита человека 

Пассажиры и пешеходы 

Требования Правил дорожного движения к пешеходам и пассажирам. Обязанности пассажиров. 

Движение пешеходов через регулируемые и нерегулируемые пешеходные переходы. Движение 

организованныхпешихколонн.Отработкапрактическихнавыков. 

Я-велосипедист.Правиладорожногодвижения 

Запрещающие и предписывающие знаки для велосипедистов. Правила движения по проезжей части. 

Меры безопасностиприезде на велосипеде. 

Профилактикатравматизмаприкатаниинароликах,скейтборде 

Местадлякатания.Защитноеснаряжение.Контрольскоростиисвоихдвижений.Способы безопасного 

падения. 

Опасные ситуациив природе:дождь,гроза,снегопад 

Что такое погода? Поражающие факторы метеорологических ЧС и правила безопасного поведения. 

Признакиприближающейсягрозы.Правилаповедения,находясьнаулице,влесу,уводы. 

Безопасностьприотдыхенаприроде 

Какобращатьсясогнемнаприроде.Сборгрибовиягод.Укусынасекомых,втомчислеклещей. 

Правилабезопасногоповедениянаводоемах 

Мерыбезопасногоповедениянаводоемахвосенний,зимний,весеннийилетнийпериоды. 

 

Раздел2.Основыздоровьяиздоровогообразажизни 

Болезни, их причины, связь с образом жизни 

Вредипользамобильныхтелефонов.Компьютерныеигрыиихвлияниеназдоровьеребенка. 

Двигательнаяактивность.Функциипитания.Активныезанятияфизкультуройиспортом Чистый 

воздух, егозначениедля здоровьячеловека 

Чистыйвоздух-залогздоровья.Озеленениегородовипоселков.Требованияквоздушнойсреде учебных 

классов. 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ по отработке навыков оказания первой медицинской помощи 

(заноза, укус, ушиб) 



Простые правила обеззараживания. Правила наложения холодных компрессов. Давящие повязки и 

способы их наложения. 

 

3КЛАСС 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 
 

наименованиеразделаитемы количест 

вочасов 

1.Безопасностьизащитачеловека 4 

1.1Дорогаиееэлементы.Видытранспортныхсредств 1 

1.2Опасностисовременногожилища.Навыкибезопасногоповеденияпри 

пожаре 

1 

1.3Правилаэкстреннойэвакуацииизпомещения,транспорта. 1 

1.4Особенностиповеденияснезнакомымилюдьми 1 

2.Основыздоровьяиздоровогообраза жизни 2 

2.1Формированиеосновздоровогообразажизни.Предупреждение 

вредныхпривычек 

1 

2.2Режимдня 1 

ВСЕГО 6 

 

Раздел 1. Безопасность и защита человека 

Дорога и ее элементы 

Разметка улиц и дорог. Проезжая часть дороги и ее край. Разделительная полоса. Одностороннее и 

двухстороннее движение. Движение по тротуарам и обочине дороги. Правила перехода улиц и дорог. 

Особенностидвиженияна загородныхдорогах. 

Видытранспортныхсредств 

Транспорт по способу передвижения. Основные виды транспорта по назначению. 

Особенностиповеденияпассажировнаразличныхвидахтранспорта. 

Опасностисовременногожилища 

Состояние среды жилого помещения и здоровье человека. Современные бытое приборы и правила 

безопасногоиспользования.Какправильнопользоватьсягазовымиплитамиинеполучитьожоги. 

Мерыбезопасностиприобращениисдомашнимиживотнымииуходезаними. 

Навыкибезопасногоповеденияприпожаре 
Разобратьиотработатьпоэлементамдействияучащихсяприпожаре:вшколе,вгородском 

транспорте,вразвлекательныхцентрахидругихместахсбольшимскоплениемлюдей. 

Правилаэкстреннойэвакуацииизпомещения,транспорта 

Сигналы и способы оповещения. Схемы эвакуации. Места расположения запасных выходов. Способы 

экстреннойэвакуации.Тренировкавпроведенииэвакуации. 

Особенностиповеденияснезнакомымилюдьми 

Незнакомый человек на улице. Незнакомый человек звонит в дверь. Незнакомый человек в подъезде 

дома, влифте.Ккому обращатьсяза помощью. 

 

Раздел2.Основыздоровьяиздоровогообразажизни 

Формированиеосновздоровогообразажизни.Предупреждениевредныхпривычек. 

Понятиездоровья.Общеепредставлениео здоровомобразежизни(ЗОЖ).Главныефакторыздоровья. 

Переедание,каквреднаяпривычка.Правилапрофилактики.Зависимостьотчипсовисухариков. 

Режимдня 

Правильноечередованиетрудаиотдыха.Регулярныйприемпищи.Здоровыйсон.Утренняя гимнастика и 

гигиенические процедуры. Отдых с максимальным пребыванием на открытом воздух. 

Перваямедицинскаяпомощьприотравленииугарнымгазом 

 

Порядоквыводапострадавшегоизопаснойзараженнойзоны.Холодныйкомпресс.Правилаоказания 

помощипритяжелойстепениотравления.Практическаяработа. 



Способы переноски пострадавших. Условия выбора способов переноски пострадавших. Способы: 

перетаскивание,наспине,на«замке»,напалке.Практическаяработа. 

 

4 КЛАСС 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 
 

наименованиеразделаитемы количество 

часов 

1.Безопасностьизащитачеловека 6 

1.1Дорога–зонаповышеннойопасности 1 

1.2Системаправилповедениянатранспорте 1 

1.3Пожарвжилище 1 

1.4Защитаквартиротворовиграбителей 1 

1.5Безопасностьчеловекавприроднойсреде 1 

1.6Основыориентированияпопризнакамместныхпредметовикомпасу 1 

2.Основыздоровьяиздоровогообразажизни 2 

2.1Здоровоепитание 1 

2.1Основыпрофилактикиинфекционныхзаболеваний 1 

3.Основымедицинскихзнаний 2 

3.1Понятиеразличныхвидовтравм 1 

3.2Перваямедицинскаяпомощьпритравмах 1 

ВСЕГО 10 

 

Раздел 1. Безопасность и защита человека 

Дорога – зона повышенной опасности 

Интенсивность и скорость движения городского транспорта. Состояние дороги и тормозной путь 

автомобиля. Как обходить стоящий или остановившийся транспорт. Условия безопасности при 

пользованиитрамваем,троллейбусом. Правила переходаипереезда через железнодорожные пути. 

Системаправилповедениянатранспорте 

Посадка и высадка. Безопасное место в салоне.Как правильно разместить багаж. Особенностиповедения 

в метро. Практическая работа 

Пожарвжилище 

Возможные причины возникновения пожара. Оценка ситуации. Особенности горения синтетических 

материалов. Подручные средства пожаротушения. Огнетушители, их классификация и правила 

пользования. 

Защитаквартиротворовиграбителей 

Основныеспособызащиты.Защищаемокнаидвери.Системасигнализацииивидеонаблюдения. 

Собакапротивворовиграбителей.Порядокдействий,есливквартирупытаютсяпроникнуть. 

Безопасностьчеловекавприроднойсреде 

Природные факторы, влияющие на организм человека. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. 

Экстремальные ситуации для человека в природной среде. Меры безопасности при нахождении на 

водоемах. 

Основыориентированияпопризнакамместныхпредметовикомпасу 

Основные правила ориентирования. Наблюдательность. Сопоставление признаков с природными 

условиями.Признакиориентированиявстепи.Правилаориентированиязимой.Знакомствос компасом. 

Практическая работа. 

 

Раздел2.Основыздоровьяиздоровогообразажизни 

Здоровое питание 

Здоровоепитание–

режимпитания.Основныесоставляющиездоровогопитания.Возрастныепотребностиорганизма.Взаимосвяз

ьпитанияиинтеллекта. 

Основыпрофилактикиинфекционныхзаболеваний 



Правилаличнойгигиены.Требованияксодержаниюпомещений(класс,детскаякомната).Гигиенапитания.Ко

ммунальнаягигиена(пользованиеучебниками,тетрадями,оборудованиемиинвентарем). 

 

Раздел3. Основымедицинскихзнаний 

Понятие различных видов травм 

Чтотакоетравма.Классификациятравм. Видытравмпостепенитяжести.Специальные иподручные средства для 

оказания первой помощи. 

Перваямедицинскаяпомощьпритравмах 

Практическаяработавгруппахпооказаниюпервойпомощиприносовомкровотечении,ушибахи ссадинах, порезе, 

ожоге. 



ПРИМЕРНЫЙРАСЧЕТУЧЕБНЫХЧАСОВ ПОРАЗДЕЛАМПРОГРАММЫ«ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

5-10КЛАССЫ 

 

Наименованиераздела Количествочасов 

по классам 

Общее 

кол-во 

часов 5 6 7 8 9 10 

Безопасностьизащитачеловека 5   3 6 1 15 

Опасностиприродного 

характера 

3 4 8    15 

Опасноститехногенного 

характера 

2   8   10 

Окружающаясредаиздоровье 

человека 

  3    3 

Экстремальнаяситуацияи 

безопасность 

 6   6  12 

Гражданскаязащита      9 9 

Основы здоровья издорового 

образа жизни 

3 3 3 3 2  14 

Основымедицинскихзнаний 2 2 1 1 1 2 9 

Всего 15 15 15 15 15 12 87 

 

 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 

5 КЛАСС 

наименованиеразделаитемы количество 

часов 

1.Безопасностьизащитачеловека 5 

1.1Использованиесистемводо-газо- 

электроснабжениясжилище 

1 

1.2Характеристикаиклассификацияпожаровв 

быту 

1 

1.3Обеспечениеличнойбезопасностинаулице 1 

1.4Экстремизмитерроризм:основныепонятия 1 

1.5 Антиобщественное поведение. 

Ответственностьнесовершеннолетнихза 

антиобщественное поведение 

1 

2.Опасностиприродногохарактера 3 

2.1Мыиприрода 1 

2.2Стихийные бедствияивозможные последствия 

для человека 

1 

2.3Сменаклиматогеографическихусловий 1 

3.Опасноститехногенногохарактера 2 

3.1Химическоезагрязнениеиегопоследствие 1 

3.2Опасностиобъектовядернойэнергетики 1 

4.Основыздорового образа жизни 3 

4.1Вредныепривычкииихвлияниеназдоровье 

человека 

1 



4.2Двигательнаяактивность-залогздоровья 1 

4.3Гигиенапитания 1 

5.Основымедицинскихзнаний 2 

5.1 Первая медицинская помощь при ушибах и 

ссадинах при отравлениях лекарственными 

препаратами и средствами бытовой химии 

1 

5.2Понятиеоповязкеиперевязке.Отработка 

навыковпоналожениюразличныхповязок 

1 

ВСЕГО 15 

 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 

Раздел1.Безопасностьизащитачеловека 

Использованиесистемводо-газо-электроснабжениясжилище 

Расположение кранов для аварийного перекрытия отопления, воды, газа. Система отключения подачи 

электричества. Правила пользования. Правила поведения при затоплении помещения и мерыпо 

устранению затопления. Простейший ремонт кранов, замена шлангов подачи воды, крепежа. Замена 

сгоревшей лампочки. 

Характеристикаиклассификацияпожаров вбыту 

Почемувозникаетпожар.Классификацияпожаровповнешнимпризнакамгорения.Внутренние пожары – 

открытые и скрытые. Виды возгораний по типу постройки. Места расположения средств пожаротушения. 

Обеспечениеличнойбезопасностинаулице 

Зоны повышенной опасности (вокзалы, стадионы, рынки, парки, кинозалы). Чтобы чувствовать себя 

уверенно.Правилаличнойбезопасностинапрогулке,вместахмассовогоскоплениялюдей.Приемы и правила 

самозащиты. 

Экстремизмитерроризм:основныепонятия 

Видыэкстремизмаитерроризма.Сущностьсовременноготерроризма.Последствияихпроявления. 

Антиобщественноеповедение.Ответственностьнесовершеннолетнихзаантиобщественноеповедение 

Опасныеситуациисоциальногохарактера.Какнаучитьсябытьвнимательным.Проступкии 

преступление.Административнаяиуголовнаяответственностьнесовершеннолетних. 

 

Раздел2.Опасностиприродногохарактера Мы 

и природа 

Влияние человека на природу. Характеристика опасных ситуаций в природе. Причины 

возникновения.Правилабезопасногоповедениячеловекавприроде. 

Стихийныебедствияивозможныепоследствиядлячеловека 

Стихийныебедствия,какнаиболееопасныепроявлениясилприроды.Стихийныебедствияиих краткая 

характеристика по способам воздействия на человека. Способы оповещения населения при 

угрозевозникновениястихийныхбедствий.Установленныеправилаповедениядлянаселения. 

Сменаклиматогеографическихусловий 

Вынужденное изменение климатогеографических условий. Факторы, влияющие на человека в период 

акклиматизации. Правила акклиматизации. 

 

Раздел3.Опасноститехногенногохарактера Химическое 

загрязнение и его последствие 

Источникизагрязнения.Загрязнениепочв,воды,воздуха.Влияниехимическогозагрязненияна здоровье 

человека.Способыочисткиотзагрязнения. 

Опасностиобъектов ядернойэнергетики 

Видырадиационно-опасныхобъектов.Воздействиеобъектовнаокружающуюсреду.Влияние 

радиоактивногоизлученияначеловека.Способызащиты. 

 

Раздел4.Основыздоровогообразажизни 

Вредныепривычкииихвлияниеназдоровьечеловека 



Причинывозникновениявредныхпривычек.Курениеиеговлияниенаорганизм.Нарушение 

здоровьяприалкоголизме.Наркомания,токсикомания.Мерыпрофилактики. 

Двигательнаяактивность-залогздоровья 

Чтотакоедвигательнаяактивность?Развитиедвигательныхуменийиихкачество.Влияние 

различныхвидовспортанаформированиефизическихкачеств. 

Гигиенапитания 

Рациональноеисбалансированноепитание.Нормыпитания.Рольвитаминоввпитаниидетей. 

Соблюдениепитьевогорежима.Построениережимапитания. 

 

Раздел5.Основымедицинскихзнаний 

Перваямедицинскаяпомощьприрастяжениисвязок,вывихах 

Признакиисимптомы.Материалыдляоказанияпомощи.Перваяпомощь(практическаяработа) 

Перваямедицинскаяпомощьпри отравлениях лекарственнымипрепаратами исредствами 

бытовой химии 

Отравления, причиныотравления.Профилактикаотравлений.Признакиисимптомы.Перваяпомощь 

припопаданиижидкиххимикатовнакожу,приотравлениичерезрот,привдыханиипаров. 

Понятиеоповязкеиперевязке 

Общиепонятия.Видыповязок.Перевязочныйматериал.Алгоритмналожениябинтовойповязки. Общие 

правила наложения повязок. 

Отработканавыковпоналожениюразличныхповязок 

Правиланаложенияповязокнасуставы,прикровотечениях. 

 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 

6 КЛАСС 

 

наименованиераздела итемы количество 

часов 

1.Экстремальнаяситуацияибезопасность 6 

1.1Способыориентированияиопределения 

времени 

1 

1.2Видыкостровиосновныеспособыих 

разведения 

1 

1.3Оборудованиеукрытийотнепогоды 1 

1.4Поискводыипищи 1 

1.5Сигналыбедствия 1 

1.6Носимыйаварийныйзапас, правила 

укомплектования и использования 

1 

2.Опасностиприродногохарактера 4 

2.1Природныефакторы,оказывающиевлияние 

наздоровьечеловека 

1 

2.2Ядовитыерастенияигрибы 1 

2.3Ядовитыезмеиинасекомые 1 

2.4Правилабезопасногоповеденияпривстречес 

дикимиживотными 

1 

3.Основыздоровьяиздоровогообразажизни 3 

3.1 Влияние загрязнение воздуха и воды на 

здоровье человека 

1 

3.2Профилактикаупотребленияпсихоактивных 

веществ и наркотиков 

1 

3.3Влияниекомпьютераназдоровьечеловека 1 

4.Основымедицинских знаний 2 

4.1 Личная гигиена и оказание первой 

медицинской помощи в природных условиях. 

Первая медицинская помощь при тепловом и 

1 



солнечномударе  

4.2 Первая медицинская помощь при укусах 

ядовитых змей и насекомых. Наиболее типичные 

травмы в походе, их профилактика и оказание 

первой медицинской помощи 

1 

ВСЕГО 15 

 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 

 

Раздел1.Экстремальнаяситуация ибезопасность 

Способыориентированияиопределениявремени 

Простейшиеспособыориентирования(потени,попостройкам,таяниюснега,муравейникам,кроне 

деревьев).Ориентированиепонебеснымсветилам,солнцуичасам.Ориентированиепокомпасу. 

Видыкостровиосновныеспособыихразведения 

Типыкостров.Способыразжиганиякостроввсыруюпогоду,зимой.Сигнальныекостры. 

Оборудованиеукрытийотнепогоды 

Видыукрытий(шалаш,навес).Выборместадляукрытия.Материалыдляоборудованияукрытия. Практическая 

работа. 

Поискводыипищи 

Простейшиеспособыочисткиводывприродныхусловиях.Обеззараживание.Растительнаяпища. Добывание 

пищипростейшейохотой,рыбалкой. 

Сигналыбедствия 

Информационныесигналы.Дымовыеизвуковыесигналы.Гелиограф.Международнаякодовая 

таблица.Практическоезанятиепоотработкежестовойсигнализации. 

Носимыйаварийныйзапас,правилаукомплектованияииспользования 

Наборпредметоввзависимостиотусловийпребывания.ПравилаукомплектованияНАЗ.Основные правила 

пользования (практическая работа). 

 

Раздел2.Опасностиприродногохарактера 

Природныефакторы,оказывающиевлияниеназдоровьечеловека 

Природныеусловия:благоприятные,неблагоприятные.Природныезоны.Природныересурсы.Природные 

явления. 

Ядовитыерастенияигрибы 

Общиесведенияоядовитыхгрибахирастениях.Самыеядовитыегрибы.Самыеопасныерастения 

длячеловека.Опасныекомнатныерастения.Какзащититьсебяототравлений. 

Ядовитыезмеиинасекомые 

Видызмейиядовитыхпауков.Укусынасекомыхиклещей.Оказаниепервойпомощи. 

Правилабезопасногоповеденияпривстречесдикимиживотными 

Краткаяхарактеристикаживотныхиобщиезакономерностивихповедении.Какизбежатьвстречис 

дикимиживотными.Основныеправилаповеденияпривстречислюбымдикимживотным. 

 

Раздел 3. Основы здоровья издорового образа жизни 

Влияниезагрязнениевоздухаиводыназдоровьечеловека 

Загрязнениеводы,воздуха,основныепричины.Основныезагрязнители.Уровеньвоздействияна человека. 

Профилактикаупотребленияпсихоактивныхвеществинаркотиков 

Влияниенаркотиковипсихоактивныхвеществназдоровьечеловека.Мерыпрофилактики 

употреблениянаркотиковипсихоактивныхвеществ. 

Влияниекомпьютераназдоровьечеловека 

Влияние компьютерана нервную систему, мышление, познавательные навыки, 

поведение.Компьютернаяигромания.Зависимостьотигр.Правилабезопаснойработызакомпьютером. 

 

Раздел4.Основымедицинскихзнаний 

Личнаягигиенаиоказаниепервоймедицинскойпомощивприродныхусловиях 



Правила подбора личных вещей для походов и прогулок. Личная гигиена в походных условиях.Походная 

аптечка. Первая помощь при мозолях и потертостей. Порезы и ссадины. Транспортировка 

пострадавшихс помощью подручныхсредств. 

Перваямедицинскаяпомощьпритепловомисолнечномударе 

Причинытепловогоисолнечногоудара,симптомы.Правилаоказанияпервоймедицинскойпомощи. 

Перваямедицинскаяпомощьприукусахядовитыхзмейинасекомых 

Симптоматика и помощь при укусах змей. Первая медицинская помощь при укусах насекомых и 

неотложные мероприятия. 

Наиболеетипичныетравмывпоходе,ихпрофилактикаиоказаниепервоймедицинскойпомощи. 

 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 

7КЛАСС 

 

наименованиераздела итемы количество 

часов 

1.Опасностиприродногохарактера 8 

1.1Опасныеичрезвычайныеситуации,общие 

понятияиопределения 

1 

1.2Землетрясения.Причинывозникновения и 

возможные последствия 

1 

1.3 Наводнения. Способы эвакуации из 

затопленных территорий 

1 

1.4Лесныеистепныепожары,ихпоследствия. 

Способы локализации и тушения 

1 

1.5Снежныезаносы,бураныилавины 1 

1.6Смерчи,ураганыибури 1 

1.7Защитанаселенияотчрезвычайныхситуаций 

природногохарактера 

1 

1.8 Действия учащихся при стихийных 

бедствиях,наиболеевероятныхдляданного 

региона 

1 

2.Окружающаясредаиздоровьечеловека 3 

2.1Загрязнениеокружающейсредыивозможные 

нарушенияздоровьячеловека 

1 

2.2Изменениеклиматаиеговлияниеназдоровье 

человека 

1 

2.3Бытовыеотходыгородовиихутилизация 1 

3.Основыздоровьяиздоровогообразажизни 3 

3.1 Формирование личности подростка при 

взаимоотношении со взрослыми 

1 

3.2Стрессиеговлияниенаподростка 1 

3.3Взаимоотношенияподросткаиобщества. 

Ответственность несовершеннолетних 

1 

4.Основымедицинских знаний 1 

4.1 Первая медицинская помощь при ушибах и 

переломах,прикровотечении.Первая 

медицинская помощь при утоплении 

1 

ВСЕГО 15 

 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 

Раздел1.Опасностиприродногохарактера 

Опасные ичрезвычайные ситуации,общие понятияиопределения 

Определения:катастрофы,аварии,опасности,безопасности,чрезвычайнойситуации.Отличие 

опасныхотэкстремальныхситуаций.Классификациячрезвычайныхситуаций. 



Землетрясения.Причинывозникновенияивозможныепоследствия 

Стихийные бедствия геологического характера. Землетрясение и его возможные последствия. Сила 

землетрясения. Мероприятия по защите населения от последствий землетрясения. Аварийно- 

спасательные работы. 

Наводнения.Способыэвакуациииззатопленныхтерриторий 

Типы наводнений. Классификация. Действия населения при наводнениях. Способы спасения 

пострадавших, их эвакуация. 

Лесныеистепныепожары,ихпоследствия.Способылокализацииитушения 

Причиныприродныхпожаров.Особенноститушения.Способытушениястепныхпожаров. Мероприятия по 

защите населения. Низовые и верховые лесные пожары. Защита от лесных пожаров. 

Эвакуациянаселенияиззонлесныхистепныхпожаров. 

Снежныезаносы,бураныилавины 

Причинывозникновения.Способызащиты.Рекомендациипособлюдениюличнойбезопасности. 

Смерчи,ураганыибури 

Причинывозникновения.Способызащиты.Рекомендациипособлюдениюличнойбезопасности. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийприродногохарактера 

Организациягражданскойзащиты.Мероприятияпозащитенаселенияитерриторий.Организация 

оповещениянаселения.Эвакуационныемероприятия.Организациямедицинскойпомощи. 

Действия, учащихсяпристихийных бедствиях, наиболеевероятных дляданногорегиона 

Практическоезанятие:тренингповыполнениюпрактическихдействийпривозникновении опасностей 

природного характера. 

 

Раздел2.Окружающаясредаиздоровьечеловека 

Загрязнениеокружающейсредыивозможныенарушенияздоровьячеловека 

Общаяхарактеристика.Химическоеибиологическоезагрязнение.Реакцияорганизмачеловекана 

загрязнениеокружающейсреды.Влияниенаорганизмпромышленныхшумов. 

Изменениеклиматаиеговлияниеназдоровьечеловека 

Классификацияклиматаипогоды.Хозяйственныеиэкономическиепоследствияизмененияклимата. 

Адаптациянаселениякклиматическимизменениям.Влияниеизмененийназдоровьечеловека. 

Бытовыеотходыгородовиихутилизация 

Проблемыростабытовыхотходов.Классификациятвердыхбытовыхотходов.Видысортировки. Способы 

утилизации и переработки. 

 

Раздел3.Основыздоровьяиздоровогообразажизни 

Формированиеличностиподросткапривзаимоотношениисовзрослыми 

Рольобщениявформированииличностиподростка.Влияниесемьииродителейвсоциальном 

развитииподростка.Особенностиобщенияподросткасовзрослыми. 

Стрессиеговлияниенаподростка 

Стресс-проблемасовременногообщества.Агрессивноеповедениеподростка,какпроявление 

психологическойзащиты.Влияниестрессаназдоровьеподростка.Каксправитьсясострессом. 

Взаимоотношенияподросткаиобщества.Ответственностьнесовершеннолетних. 

Основныепричиныправонарушений,совершаемыхподростком.Необходимостьправовыхзнаний. Виды 

наказаний несовершеннолетним. 

 

Раздел4.Основымедицинскихзнаний 

Перваямедицинскаяпомощьприушибахипереломах 

Правиланаложениядавящейповязки.Остановканосовогокровотечения.Наложениешин.Носилки 

изподручныхсредств.Правилатранспортировкиприпереломах 

Перваямедицинскаяпомощьприкровотечении 

Виды артерий и места их прижатия для остановки кровотечения. Правила наложения 

кровоостанавливающегожгута.Остановкавенозногоикапиллярногокровотечений. 

Перваямедицинская помощьприутоплении 

Основныеправилаизвлечения,пострадавшегоизводоема.Перваяпомощьприутоплениичеловеку, 

находящемусябезсознания.Комплексреанимирующихмероприятий. 



ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 

 8 КЛАСС 

 

наименованиераздела итемы количество 

часов 

1.Опасноститехногенногохарактера 8 

1.1Общиепонятияо чрезвычайныхситуациях 

техногенного характера.Классификация по 

типамивидамихвозникновения 

1 

1.2Пожарыивзрывы 1 

1.3Производственныеавариисвыбросом 

опасныххимическихвеществ 

1 

1.4Правилаповеденияизащитныемерыпри 

аварияхнахимическиопасныхобъектах 

1 

1.5Производственныеавариисвыбросом 

радиоактивныхвеществ 

1 

1.6Защитанаселенияприрадиоактивных 

авариях 

1 

1.7Гидродинамическиеаварии 1 

1.8Нарушениеэкологическогоравновесия 1 

2.Безопасностьизащитачеловека 3 

2.1Правилаповедения вкриминогенной ситуации 1 

2.2Явление экстремизмавмолодежнойсреде: фанаты, 

спортивные болельщики 

1 

2.3 Техническое и медицинское обеспечение 

безопасности личности в городе 

1 

3.Основыздоровьяиздоровогообраза жизни 3 

3.1Индивидуальноездоровьечеловека,его 

физическая,духовнаяисоциальнаясущность 

1 

3.2Влияниешумовназдоровьечеловека 1 

3.3Одеждаиобувь–удобноибезопасно 1 

4.Основымедицинскихзнаний 1 

4.1 Виды травматизма. Причины зимнего 

травматизма.Опасностьраневойинфекции. 

Первая медицинская помощь при ожогах. 

Способы остановки кровотечения. Правила 

наложениякровоостанавливающегожгута 

1 

ВСЕГО 15 

 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 

Раздел1.Опасноститехногенногохарактера 

Общиепонятияо чрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера. 

Причины и возможные последствия для населения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Классификация. Основные характеристики техногенных опасностей и угроз. Основные правила и 

алгоритмыповедения.приугрозевозникновенияЧСтехногенногохарактера. 

Пожарыивзрывы 

Основные причины возникновения. Последствия пожаров и взрывов на производстве. Меры 

предупреждения. 

Производственныеавариисвыбросомопасныххимическихвеществ 

Степенихимическойопасности.Классификацияопасныхвеществпостепенивоздействияна 

организмчеловека.Особенностихимическойзащитынаселения. 

Правилаповеденияизащитныемерыприаварияхнахимическиопасныхобъектах 



Системаоповещениянаселения.Подготовкасредствиндивидуальнойколлективнойзащиты. 

Правилапередвиженияназараженнойместности.Подготовительныемероприятиякэвакуации. 

Производственныеавариисвыбросомрадиоактивныхвеществ 

Виды аварий с выбросом радиоактивных веществ. Радиоактивное заражение территорий. Зоны 

заражений.Воздействиерадиациинаорганизмчеловека. 

Защитанаселенияприрадиоактивныхавариях 

Основные способы защиты. Действия населения по сигналу оповещения. Порядок действия и правила 

поведениявзараженномрадиоактивнымивеществамирайоне.Использованиесредств 

индивидуальнойзащиты.Перваяпомощьприрадиоактивномзаражении. 

Гидродинамическиеаварии 

Гидротехнические сооружения. Причины и виды гидродинамических аварий. Действия населения в 

случаегидродинамическойаварии.Правилабезопасногоповедениянаселенияпосле гидродинамической 

аварии. 

Нарушениеэкологическогоравновесия 

Факторы экологической опасности. Загрязнение атмосферы, природных вод, почвы. Шумовое 

загрязнение.Рекомендациипообеспечениюэкологическойбезопасностивповседневнойжизни. 

 

Раздел 2. Безопасность и защита человека 

Правила поведениявкриминогеннойситуации 

Местаповышеннойопасностиввашемгороде,микрорайоне.Основныеправилабезопасного поведения. 

Решение ситуационных задач. 

Явлениеэкстремизмавмолодежнойсреде:фанаты,спортивныеболельщики 

Молодежные субкультуры. Экстремизм в интернете. Меры профилактики экстремизма в 

молодежнойсреде.Ответственностьзаосуществлениеэкстремисткойдеятельности. 

Техническоеимедицинскоеобеспечениебезопасностиличностивгороде 

Системавидеонаблюдения.Службыэкстреннойпомощи.Вещи,которыемогутпослужить простейшим 

средством самозащиты. Правила осуществления покупок. Домашняя аптечка. Набор предметов,которые 

могутвыручитьвтруднуюминуту. 

 

Раздел3.Основыздоровьяиздоровогообразажизни 

Индивидуальноездоровьечеловека,егофизическая,духовнаяисоциальнаясущность 

Здоровьеобщественноеииндивидуальное.Основныесоставляющиеиндивидуальногоздоровья.Физическоездоровь

е.Духовноездоровье.Социальноездоровье. 

Влияниешумовназдоровьечеловека 

Вредныешумыиихвоздействиеначеловека.Допустимыенормы.Какзащититьсяотшума.Шумы, благотворно 

влияющие на здоровье человека. 

Одеждаиобувь–удобноибезопасно 

Качествоисвойстваодежды.Правильныйвыборобуви.Ежедневныйуход.Правильноехранение. Спортивная 

одежда. 

 

Раздел4.Основымедицинскихзнаний 

Видытравматизма. Причинызимнеготравматизма 

Детский бытовой травматизм.Причиныуличного травматизма. Меры попредупреждению 

травматизмаудетейиподростков.Гололед-главнаяпричиназимнеготравматизма. 

Опасностьраневойинфекции.Перваямедицинскаяпомощьприожогах 

Асептикаиантисептика.Дезинфицирующиесредства.Перваяпомощьпритермическихожогах. Практическая 

работа. 

Правиланаложениястерильныхповязокнаголовуигрудь. 

Повязканаголову ввиде«чепца»,«уздечки».Крестообразнаяповязкавобластьзатылка.Повязкина грудь: 

спиральная и крестообразная. 

 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 

 9 КЛАСС 



наименованиераздела итемы количество 

часов 

1.Безопасностьизащитачеловека 6 

1.1Формированиесовременногоуровня 

культуры населения вобластибезопасности 

жизнедеятельности 

1 

1.2 Система борьбы с терроризмом и 

религиозным экстремизмом 

1 

1.3Правилаповеденияприугрозе 

террористическогоакта 

1 

1.4 Правила профилактики и самозащиты от 

нападения насильников и хулиганов. 

Психологическиеприемы самозащиты 

1 

1.5Основныевидымошенничества.Правила 

защитыотмошенников. 

1 

1.6Психологическаякартинатолпы.Правила 

безопасногоповедениявтолпе. 

1 

2.Экстремальнаяситуацияибезопасность 6 

2.1Общиепонятияобэкстремальныхситуациях 1 

2.2 Зависимость экстремальных ситуаций от 

профессии человека 

1 

2.3 Подготовка к выживанию в экстремальных 

ситуациях 

1 

2.4Автономноесуществование человекав 

природе 

1 

2.5Экстремальныеситуацииаварийного 

характера в жилище 

1 

2.6 Экстремальные ситуации аварийногохарактера 

на транспорте Экипировка горожанина для 

обеспечения безопасности 

1 

3.Основыздоровьяиздоровогообраза жизни 2 

3.1 Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Семья и здоровый образ жизни 

1 

3.2ВИЧ-инфекцияиСПИД.Профилактика 

наркомании 

1 

4.Основымедицинскихзнаний 1 

4.1 Подручныесредства дляоказания первой 

медицинской помощи. Первая медицинская 

помощь при массовых поражениях. Первая 

медицинская помощь при передозировке в 

приемепсихоактивныхвеществ 

1 

ВСЕГО 15 

 

ПРИМЕРНОЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕУЧЕБНОГОВРЕМЕНИПОТЕМАМ 

Раздел1.Безопасностьизащитачеловека 

Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности 

жизнедеятельности 

Привития знаний, умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности. Морально - 

психологическаяподготовканаселения.Пропагандазнанийвобластибезопасности жизнедеятельности. 

Системаборьбыстерроризмомирелигиознымэкстремизмом 

Терроризм и его проявления. Система мер обеспечения безопасности общества и государства от 

террористических угроз. Закон РК «О борьбе с терроризмом». Государственная программа по 

противодействиюрелигиозномуэкстремизмуитерроризмувРеспубликиКазахстан. 



Правилаповеденияприугрозетеррористическогоакта 

Если вы обнаружили подозрительный предмет. Как вести себя при попадании в уличную перестрелку. 

Еслипроизошелзахватзаложников.Правилаповедениячеловека,ставшегозаложникому террористов. 

Правилапрофилактикиисамозащитыотнападениянасильниковихулиганов. 

Средства и способы защиты. Психологические приемы самозащиты. Физическая готовность. 

Практическоезанятиепоотработкепростыхприемовсамозащиты. 

Основныевидымошенничества.Правилазащитыотмошенников. 

Виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни. 

Правила защиты от мошенников. 

Психологическаякартинатолпы.Правилабезопасногоповедениявтолпе. 

Психология поведения толпы. Поведение человека в толпе. Наиболее опасные места. Меры 

предосторожности.Правилаповедения,еслитыоказалсявдвижущейсятолпе. 

 

Раздел2.Экстремальнаяситуация ибезопасность Общие 

понятия об экстремальныхситуациях 

Характерныеособенностиэкстремальнойситуации.Проблемывыживаниявсовременноммире. 

Наиболеетипичныеслучаиэкстремальныхситуацийвприроде,вмегаполисе. 

Зависимостьэкстремальныхситуацийотпрофессиичеловека 

Недостаточнаяквалификация.Резкоеизменениевнешнихусловий.Отказтехники,транспортных средств. 

Подготовкаквыживаниювэкстремальныхситуациях 

Психологическаяподготовка.Техническаяподготовка.Защитаотвоздействийвнешнейсреды. Решение 

ситуационных задач. 

Автономноесуществованиечеловекавприроде 

Вынужденнаяавтономия.Стрессиегопреодоление.Связьисигнализация.Экипировкаи снаряжение. 

Практическое занятие. 

Экстремальныеситуацииаварийногохарактеравжилище 

Основныетипыаварийныхситуацийвжилище.Разбораварийнойситуациипризатоплениипомещения.Прави

лаповеденияприпожаре.Решениеситуационныхзадач. 

Экстремальныеситуацииаварийногохарактеранатранспорте 

Современныйтранспорт-

зонаповышеннойопасности.Выработкаосновныхправил,применимыхвлюбойтранспортнойситуации.Отра

ботканавыковпобезопасномуповедениюнатранспорте. 

Экипировкагорожанинадляобеспечениябезопасности 

Практическоезанятиепоотработкеосновныхнавыковбезопасногоповеденияпри:попаданиив экстремальные 

ичрезвычайные ситуации. 

 

Раздел3.Основыздоровьяиздоровогообразажизни 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Отчегозависитнашездоровье.Составляющиездоровогообразажизни. 

ВИЧ-инфекцияи СПИД 

ВИЧ-инфекцияи иммунитет.Пути передачиВИЧ.СимптомыВИЧ и СПИДа. 

Профилактика и лечение. 

Профилактиканаркомании 

Особенностиподростковойнаркомании.Причиныподростковойнаркомании.Способыискоренения. 

Мероприятияпопрофилактикеподростковойнаркомании. 

Семьяиздоровыйобразжизни 

Привычкиздоровогообразажизнидляпсихического,умственногоифизическогоразвития.Личный 

примерведенияздоровогообразажизнивсемье.Семейныетрадициивразвитиидуховногоздоровья. 

 

Раздел4.Основымедицинскихзнаний 

Подручныесредствадляоказанияпервоймедицинскойпомощи 



Подручные средства для дезинфекции ран и инструментов. Что можно использовать в качестве 

перевязочного материала и средств остановки кровотечения. Подручные средства транспортировки 

пострадавших ипроведенияспасательныхработ. 

Перваямедицинскаяпомощьпримассовыхпоражениях 

Введение обезболивающих средств при помощи шприц-тюбика. Освобождение верхнихдыхательных 

путей от слизи, крови, предмета. Проведение искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца. 

Перваямедицинскаяпомощьприпередозировкевприемепсихактивныхвеществ 

Признакиупотребленияпсихактивныхвеществ.Основныепризнакипередозировки.Правила 

оказанияпервоймедицинскойпомощиприпередозировкевприемепсихоактивныхвеществ. 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: "Основам безопасности жизнедеятельности" в 10-11 классах реализуется 

врамкахучебногокурса«Начальнаявоеннаяитехнологическаяподготовка»сгодовойучебной 

нагрузкой12часовпреподавателями-организатораминачальнойвоеннойподготовки. 

Занятияпо"Основамбезопасностижизнедеятельности"являютсяобязательнымиивключаютсявобще

ерасписаниезанятийобщеобразовательныхшколипроводятсявучебное время. 

 

Занятия по медицинским темам проводятся лицами, имеющими медицинское образование или 

прошедшимиспециальнуюмедицинскуюподготовку. 
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