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Бастауыш мектеп жасы — баланың оқуына, еңбекке және өз мүмкіндіктеріне деген көзқарасы қалыптасатын маңызды кезең. Осы уақытта ересектердің қолдауы, сенімі мен мақұлдауы ерекше маңызды.
1. Нәтиже үшін ғана емес, еңбегі үшін мақтаңыз

✔ Баланың күш-жігерін бағалаңыз

✔ Тіпті кішігірім жетістіктерін де қолдаңыз

Айтыңыз:

«Сен өте тырыстың»

«Берілмей, соңына дейін жеткізгенің маған ұнайды»

«Саған оңай болмағанын көріп тұрмын, бірақ сен қолыңнан келді»

Бұл баланың өзіне деген сенімін арттырып, қайтадан талпынуға ынталандырады.

2. Көмектесіңіз, бірақ баланың орнына орындамаңыз

✔ Түсіндіріңіз

✔ Бағыт беріңіз

✔ Кеңес беріңіз

Бірақ тапсырманы өзіңіз орындап бермеңіз.

Бала үшін ең маңыздысы — «Мен өзім істей аламын» деген сезім.

3. Табысқа жету жағдайын жасаңыз

баланың мүмкіндігіне сай тапсырмалар беріңіз;

алдымен жақсы шығатын істерінен бастаңыз;

біртіндеп тапсырмаларды күрделендіріңіз.
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Әрбір жетістік баланың өз күшіне деген сенімін нығайтады.
4. Баланы тек өзімен салыстырыңыз

 «Арман  қалай жақсы оқиды, қарашы»

✔ «Бүгін сен кешегіден де жақсы орындадың»

Бұл баланың ішкі мотивациясын қалыптастырады, ал сәтсіздіктен қорқуды емес.

5. Оқуға деген қызығушылығын қолдаңыз

Қызығушылық мына кезде пайда болады:

бала не үшін оқып жүргенін түсінсе;

оқу өмірмен байланысты болса;

ересектер оның ісіне шын көңілмен қызықса.

Сұраңыз:

«Бүгін ең қызықтысы не болды?»

«Қандай жаңа нәрсе үйрендің?»

6. Қателіктен қорықпауға үйретіңіз

Түсіндіріңіз:

қателік — үйренудің бір бөлігі;

барлығы қателеседі;

бастысы — берілмеу.

Қолдау сөзі:

«Қателіктер бізді ақылдырақ етеді».

7. Үйде жылы, қолайлы атмосферажасаңыз

Бала мынаны сезінуі керек:

оны бағасына қарамай жақсы көретінін;

үйде оны түсініп, қолдайтынын.

Есте сақтаңыз

Баланың жетістігі оған сенуден басталады.

Сіздің мақұлдауыңыз — ең күшті мотивация.

Ата-аналарға арналған жадынама

( 1-4 сынып)

«Баланы жетістікке қалай ынталандыруға болады»

Педагог-психологы
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Младший школьный возраст — время, когда формируется отношение ребёнка к учёбе, труду и собственным возможностям. Именно сейчас особенно важны поддержка, вера и одобрение со стороны взрослых.

1. Хвалите за старание, а не только за результат

✔ Отмечайте усилия ребёнка

✔ Поддерживайте даже небольшие успехи

Говорите:

«Ты очень старался»

«Мне нравится, как ты не сдавался»

2. Помогайте, но не делайте за ребёнка

✔ Объясняйте

✔ Подсказывайте

✔ Направляйте

Но не выполняйте задания вместо него.

3. Создавайте ситуацию успеха

давайте посильные задания
начинайте с того, что получается;

постепенно усложняйте задачи.

Каждый успех укрепляет веру в собственные силы.

4. Сравнивайте ребёнка только с самим собой

 «Посмотри, как учится твой одноклассник»
✔ «Сегодня у тебя получилось лучше, чем вчера»

Это формирует внутреннюю мотивацию, а не страх неудачи.

5. Поддерживайте интерес к учёбе

Интерес появляется, когда:

ребёнку понятно, зачем это нужно;

учёба связана с жизнью;

взрослые искренне интересуются его делами.

Спрашивайте:

«Что сегодня было самым интересным?»

«Что нового ты узнал?»

«Я вижу, что тебе было непросто, но ты справился»

Это формирует уверенность и желание пробовать снова.

Ребёнку важно почувствовать: «Я могу сам».

6. Учите не бояться ошибок

Объясняйте:

ошибки — это часть обучения;

ошибаются все;

важно не сдаваться.

Фраза поддержки:

«Ошибки помогают нам становиться умнее».

7. Создавайте доброжелательную атмосферу дома

Ребёнку важно чувствовать:

что его любят независимо от оценок;

что дома его понимают и поддерживают.

Помните

Успех ребёнка начинается с веры в него.

Ваше одобрение — самая сильная мотивация.

      Памятка для родителей

                   (1- 4 класс)

    «Как мотивировать  ребёнка на успех»

Педагог – психолог школы

